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糖尿病内科外来のお知らせ 

 中村病院糖尿病内科は枚方市に 3つしかない日本糖尿病学会認定教育施設として、専門的な糖尿病診

療をご提供することで地域医療に貢献したいと考えております。土曜日の第 2,4週に開設している糖尿

病内科外来は 9～12月の間のみ第 1,3週の土曜日に変更になりますのでご注意下さい。 

 【糖尿病内科担当医】 

 糖尿病内科 部長  桑村 尚充  日本糖尿病学会専門医 

 糖尿病内科     高橋 輝   日本糖尿病学会専門医・研修指導医 

糖尿病内科 外来診療表     月    火       水        木    金    土                         

午前診   9:00～12:00 

夜診   17:30～19:30 

★月曜日夜診：第 1,3,5週 

※土曜日：第 1,3週(12月まで) →平成 27年 1月以降は第 2,4週の土曜日に戻す予定です。 

 

糖尿病コラム 

 糖尿病治療の最も強力な治療手段はインスリンですが、空腹感を来たしやすいため、食事療法が不十

分な場合に体重が増加することが欠点です。同じ注射薬である GLP-1 受容体作動薬は、低血糖を起こ

すことがなく体重減少作用もあり、糖尿病治療薬としては理論的に優れています。ただ、インスリンよ

りは血糖低下作用が弱いため、効果が不十分な場合はインスリンに頼らざるを得ません。今回、一部の

GLP-1 受容体作動薬が全ての薬剤との併用が可能となり、インスリン治療に GLP-1 受容体作動薬を追

加することでインスリンを減量し、体重増加を抑えることができる可能性があります。内服で効果不十

分な場合にも、インスリン導入の代わりに 1 日 1 回の GLP-1 受容体作動薬を追加するという治療が可

能です。体重減少作用があるため、従来の治療の欠点を補うことができると期待されています。 

 

糖尿病教室のご案内 

 当院は日本糖尿病学会認定教育施設としての糖尿病教育活動の一環として、毎月の最終月曜日午後 3

時より当院 2階 2B 病棟食堂デイルームにて糖尿病教室を実施しております。新薬の登場もあり糖尿病

診療の進歩に対応するため、内容を一部変更しております。当院以外の診療所等で通院中の方でも自由

に参加できます。無料ですので、是非ご参加下さい。 

平成 26年  10月 27日(月) シックデイと急性合併症 11月 17日(月) 糖尿病と癌・感染症 

 12月 22日(月) 糖尿病の内服治療 

平成 27年  1月 26日(月) インクレチン関連薬  2月 23日(月) インスリン治療 

  3月 30日(月) 運動療法   4月 27日(月) 糖尿病の分類 

  5月 25日(月) SGLT2阻害薬   6月 29日(月) 糖尿病網膜症 

      7月 27日(月) 糖尿病腎症   8月 31 日(月) メタボと大血管障害 
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