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糖尿病内科外来のお知らせ 

 中村病院糖尿病内科は新しい制度になった日本糖尿病学会認定教育施設Ⅱの更新を認定されました。

枚方市では 4つしかない認定教育施設として、今後も充実した糖尿病診療を提供して参ります。糖尿病

のみならず、甲状腺などの内分泌疾患や、脂質異常症などの代謝疾患も担当しております。 

【糖尿病内科担当医】 

 糖尿病内科 部長  桑村 尚充  日本糖尿病学会専門医、日本内科学会総合内科専門医 

 糖尿病内科     高橋 輝   日本糖尿病学会専門医・研修指導医・近畿支部評議員 

糖尿病内科 外来診療表      月    火       水         木      金     土     

午前診   9:00～12:00 

夜診   17:30～19:30 

★土曜日：第 2,4週のみ 

★令和 5年(2023年)の土曜日診療は第 1,3土曜日に変更します。ご注意下さい。 

 

糖尿病コラム 

 新型コロナウイルス感染症が猛威をふるっています。当院でも院内で入院患者さんや職員の発症があ

りご迷惑をお掛けしました。コロナの感染対策は口から出る飛沫対策が基本です。このため、マスクの

着用が重要であることはご存知の通りと思います。ただ、院内での感染事例を検証すると、マスクを着

用していても感染したと思われる事例がありました。コロナが発生してから「三密」という言葉が生ま

れましたが、やはり空間の換気も重要であると思われました。一方、換気不要な屋外では感染リスクは

極めて低く、国も通達しているように、会話をせずに外を歩く時のマスク着用は不要です。近頃の夏場

は外での運動をお勧めできない暑さですが、涼しくなれば屋外での運動をご検討下さい。その頃にコロ

ナが落ち着いていることを願うばかりですが、今しばらく感染対策にはご留意下さい。 

 

糖尿病教室のご案内 

 当院は日本糖尿病学会認定教育施設としての糖尿病教育活動の一環として、毎月の最終月曜日午後 3

時より当院 2階ふれあいホールにて糖尿病教室を実施しております。当院以外の診療所等で通院中の方

でも自由に参加できます。無料ですが、コロナ対応等で中止することがありますので、参加される方は

外来受診時にお伝え頂くか、事前に栄養管理部へ電話連絡をお願い致します。 

令和 4年  1月 31日(月) インクレチン関連薬   2月 28日(月) インスリン治療 

 3月 28日(月) 運動療法   4月 25日(月) 糖尿病の分類 

 5月 30日(月) SGLT2阻害薬   6月 27日(月) 糖尿病網膜症 

 7月 25日(月) 糖尿病腎症   8月 29日(月) メタボと大血管障害 

 9月 26日(月) 糖尿病神経障害と足病変 10月 31日(月) シックデイと急性合併症 

 11月 28日(月) 糖尿病と癌・感染症   12月 26日(月) 糖尿病の内服治療 
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